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Termino ,,stigma® reikSmé kildinama 1s graiky kalbos zodzio ,zymeé“.
Siuo terminu senoves Graikijoje buvo apibtudinami ant vergu ir nusikaltéliu
kuny isdeginti zenklai. Atsiradus krikscionybei, stigmomis pradétos vadinti
odoje atsiveriancios zaizdos tose vietose, kuriose Kristus buvo prikaltas prie

kryziaus, dél ko terminas ,stigma® jgavo ir sakralig reikSme.

Dabartiniu metu ,stigmos”

terminas dazniau vartojamas

Lietuvoje  atlikta  visuomeneés negatyviaja prasme, kaip
nuostaty apklausa parodé, kad 48,2 neigiama reakcija i Zmoniy
proc. gyventoju nenorétu gyventi kitoniskuma. Remiantis
psichikos negalig turincio asmens Kanados sociologo E.
kaimynystéje, o 45,2 proc. nenoréty Gofmano apibrézimu, stigma

kartu dirbti. yra ivardijama kaip

kompromituojantis bruozas,
sumenkinantis ji turint] asmenj, 1 kuri néra ziturima rimtai. Siuo
kompromituojanciu bruozu gali buti tiek akivaizdus fiziniai trukumai
(aklumas, nutukimas, fiziné negalia ir pan.), tiek isoriskai nematomi
skirtumai (psichikos sveikatos problemu turintis asmuo, kalinio patirtis,

pasléptas homoseksualumas ir pan.).

Jeigu Kkitoniskumas yra susijes su psichikos sveikatos bukle,
vartojamas terminas ,su psichikos sveikata susijusi stigma®. Zmonéms,
kurie suvokiami kaip ,kitokie“, daznai klijuojamos etiketés, pvz., ,psichinis
ligonis®, ,sizofrenikas®, ,alkoholikas®. Visuomenéje vyrauja su sSiomis
etiketémis siejami stereotipai, t. y. tam tikros nuomonés apie tai, koks tai
yra asmuo — pavojingas, nepatikimas, nekompetentingas, nesugebantis
priimti sprendimy ir pan. Susiformavus tam tikram stereotipui,
nebematomas tikrasis asmuo, o tik stereotipas, dél ko Zzmoneés linke atstumti
psichikos sutrikimuy turincius asmenis, o visuomené susiskaldo 1 ,,mes” ir
sjie“. Tai savo ruoztu daznai lemia stigmatizuojamo asmens statuso

praradimag ir realia diskriminacija, kai su psichikos sutrikimy turinéiais



zmonémis elgiamasi skirtingai dél ju psichikos sveikatos bukleés.
Diskriminacija yra stigmatizavimo veiksmas, kuris gali vykti jvairiose
situacijose — bendruomenéje, namuose, darbo vietoje, ziniasklaidoje,

1statymuose, sveikatos prieziuros ir socialinése jstaigose.

Jauciama stigma yra diskriminacijos suvokimas, lemiantis neigiamo
visuomenés poziurio ar elgesio baime. Ilga laika stigmatizuojamas arba
suvokiantis stigma asmuo gali pradéti tikéti tuo, ka kiti sako ir galvoja apie

ji.. Dél to jis gali prarasti
o . saviverte, oruma ir (arba)
Mokslininkai  pastebi, kad ne ) ' ‘
o _ o jausti baime, géda,
psichikos sveikatos sutrikimai, o o )
_ o beviltiskuma ir kalte.
butent stigma lemia ribotas asmens ) o _
) S Stigmatizuojamas asmuo gali
galimybes dalyvauti visuomenés L o
‘ sagmoningal ar nesgmoningai
gyvenime. e .
susitaikyti su mazesniais
visuomenés lukesciais ir
pradéti elgtis taip, kaip tikisi zmonés. Psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny
dalyvavimo visuomeniniame gyvenime apribojimas ir socialiné atskirtis yra
stigmos poveikio rezultatas.

Remiantis stigmatizuojamuy asmenuy isgyvenimuy 1ir stigma
mazinanc¢iy intervenciju tyrimuy duomenimis, galima teigti, kad
stigmatizavimas yra dinamiSkas socialinis procesas. Sis procesas
kiekvienam asmeniui gali buti skirtingas, priklausomai nuo visuomenés
kulturos, diagnozés, asmens statuso, charakterio ir sveikatos buklés. Kai
kurie zmonés gali buti stigmatizuojami dél daugiau nei vieno
kompromituojancio bruozo. Be to, stigma neigiamai veikia ne tik psichikos
sutrikimy turincéiuosius, bet ir jy artimuosius bei pagalba teikiancius
specialistus.

Negatyvus poziuris 1 psichikos sutrikimy turinc¢ius asmenis kyla 1s

klaidinguy suvokimuy ir stigmy bei laikomas viena didziausiu psichikos

sveikatos socialiniy problemuy.



Isskiriama daug skirtingy stigmos priezasciu. Dazna stigmos priezastis yra
baimé. Neretai manoma, kad asmenys, turintys psichikos sveikatos
sutrikimy, yra pavojingi visuomenei, ju elgesys yra neprognozuojamas.
Baimé gali lemti ne tik visuomenés nariy ar net sveikatos prieziuros
darbuotoju stigmatizuojant] poziuri, bet ir paciu psichikos sveikatos
problemuy turin¢iy asmeny elgesi. Jie gali bijoti socialiniy pasekmiy, galin¢iy
kilti dél atskleistos informacijos apie ju sveikatos bukle. Tai vadinama

stigmos baime.

Visuomenése, kur isorinis grozis ir isvaizda yra itin vertinami, deél
tam tikry bruozy zmonés gali buti laitkomi nepatraukliais. Tokiais atvejais
zmoneés, turintys visuomenés standarty neatitinkancia isvaizda, gali buti
atstumti vien dél to, kad jie atrodo kitaip. ISorinis psichikos sveikatos
sutrikimy turinéio asmens nepriimtinumas grindziamas isitikinimu, kad
psichikos sveikatos sutrikimuy turintieji iSsiskiria savo isvaizda, blogais
socialiniais ir savitarnos jgudziais. Psichikos sveikatos sutrikimai, kuriuos
1soriskai lengviau nuslépti, pvz., lengva depresija, yra maziau

stigmatizuojami nei tie, kuriuos sunkiau nuslépti, pvz., sizofrenija.

Kartais dél nezinojimo, kaip elgtis su tam tikry psichikos sveikatos
sutrikimy turinc¢iu asmeniu, stengiamasi tokio asmens vengti. Kartais tai
gali buti visai paprasti dalykai, tokie kaip nezinojimas, kiek galima ziureéti 1
kitaip atrodanti zmogu. Per ilgas ziuréjimas gali buti suvokiamas kaip
spoksojimas, o per trumpas — kaip zmogaus vengimas. Skirtingi bendravimo
budai taip pat gali sukelti nepatogumu, pvz., kontaktuojant su kurciaisiais

ar sunkiai kalbanciais zmonémis dél cerebrinio paralyzius ar afazijos.

Svarbu vaidmeni kuriant ar palaikant stigma atlieka vertybés ir
isitikinimai. Sios priezasties pavyzdziu gali buti klaidingi isitikinimai, kad
psichikos sutrikimus sukelia prakeiksmas, ankstesnio gyvenimo nuodémés,
savikontrolés stoka, kad visi psichikos sutrikimuy turintys asmenys yra

pavojingl visuomenei, neprognozuojami ir kt. [takos stigmos formavimuisi



turl ir psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy asmeny gydymo politika, kai
tokie pacientai gydomi atskirose ligoninése, kai nustatomos specialios
dienos klinikose ar valandos ambulatorijoje. Iki siol psichiatrijos ligoninés
vis dar vadinamos beprotnamiais. Diskriminaciniais gali buti ir jstatymai,
draudziantys psichikos sutrikimy turintiems zmonéms dalyvauti

rinkimuose, turéti zemés nuosavybeés, tuoktis ir pan.

Stigma gali kilti i$ bet ko — Seimos nariu, kaimynu, darbdaviy, klasés
draugy, tikin¢iyju baznycioje ar kitoje sventykloje, taip pat ir is sveikatos
prieziuros darbuotoju. Sveikatos priezituros darbuotoju stigmatizuojancios
nuostatos gali turéti neigiamy padariniy, nes tai yra zmoneés, 1 kuriuos
turintieji psichikos sveikatos sutrikimy kreipiasi pagalbos. Kita vertus, ir
patys sveikatos prieziuros
specialistal gali susidurti su

. . . i ) Lietuvoje atlikto tyrimo
neigiamomis visuomenés

A ve e duomenimis, psichikos sveikatos
nuostatomis 1 juos pacius ir ju

sutrikimy turintys asmenys

darba.
.. . ) daugiausia stigmatizuojami
Daznai zmones net
. . . seimoje ir asmeniniuose
nesuvokia, kad stigmatizuoja.
santykiuose.

Psichikos sutrikimy turintieji
gali patirti stigmatizacija deél
nejsisamoninto tam tikry zodziu vartojimo. Tai gali nutikti ir dél tam tikro
elgesio, pvz., vengimas pokalbio su nejgaliojo vezimélyje esanc¢iu ar Dauno
sindroma, turin¢iu asmeniu, kadangi nepatogiai jauciamasi dél nezinojimo,
ka tinkamo buty galima pasakyti. Rekomenduojama savo poziurj 1 sveikatos
sutrikimy turinéius asmenis istirti uzduodant klausimus — ,,ar noréciau, kad
kaimynystéje gyventy psichikos sveikatos sutrikimuy turintis asmuo®, ,ar
pakviesciau Sizofrenija sergant] asmen] vakarieneil ] savo namus kartu su
kitais sveciais?“, ,ar priimciau kvietima pasisveciuoti Seimos, auginancios
autizmo sutrikima turint] vaika, namuose?“ ir pan. Svarbiausia suvokti, kad

stigma gali neigiamai paveikti asmeni, jo Seima ar net visgq bendruomene.



Stigma gali turéti daug skirtingy efekty tiek stigmatizuojamam
asmeniui, tiek jo Seimai, tiek bendruomenei. Stigmos poveikis gali buti
psichologinis, kai stigmatizuojamas asmuo jaucia baime ar géda, kuri
1lgainiui gali sukelti nerima ir depresija. Dél to, kaip ir dél diskriminacijos
be1l suvoktos stigmos, jis nebegali dalyvauti jokioje socialinéje veikloje. Tai
riboja socialin] gyvenima ir veda ] socialine atskirt] ir izoliacija, kuri
stigmatizuojamam asmeniui gali lemti finansines problemas ir tokiu budu
sukelti ar dar labiau padidinti siy asmenuy skurda.

Stigma ar stigmos suvokimas gali nulemti tai, kad psichikos
sutrikimy turintys asmenys stengsis nuslépti savo sveikatos problemas.
Paslapties nasta vercia zmogu buti budriam ir atsargiam, kad buty iSvengta
sveikatos sutrikimus isduodanciy veiksmuy, o nuolatinis melas salygoja
kasdien patiriama neigiama emocini kruvi. Be to, informacijos apie
sveikatos problemas neatskleidimas Seimai reiskia emocinés ir socialinés
paramos praradima.

Dél stigmatizuojamu psichikos

sveikatos sutrikimy daugelis asmeny

nesikreipia pagalbos, todél per vélai Stigma ne tik daro neigiama
nustatoma diagnozé bei paskiriamas emocini poveiki, bet ir kelia
gydymas, o tai gali dar labiau realia zala psichikos sveikatai,
pabloginti sveikatos bukle bei padidinti mazina  galimybes  kreiptis
negalios rizika. Taigi, stigma trukdo medicininés, socialinés, teisinés
laiku ir veiksmingai suteikti psichikos ir kitos pagalbos, neigiamai
sutrikimy turintiems asmenims veikia santykius su aplinkiniais.
pagalba.
Tyléjimas bei sveikatos

sutrikimy neigimas daznai trukdo ir veiksmingu prevenciniy programu
1gyvendinimui. Apskritai, stigma turi neigiamos jtakos psichikos sutrikimy
turin¢iy asmeny fizinei gerovei ir gyvenimo kokybei, ju Seimoms bei visai

visuomenel. Be to, negatyvios nuostatos savo ruoztu daro jtaka politiky



sprendimams dél psichikos sveikatos priezitros sistemos uzdarumo,
orientacijos 1 1zoliacija, atskirtj.

Stigma — viena pagrindiniy priezasciy, ribojanciy psichikos sutrikimy
turin¢iy asmeny dalyvavimg visuomeniniame gyvenime. Psichikos
sutrikimy stigmatizavimas sukelia nemazai neigiamy padariniy tiek

psichikos sutrikimy turintiems asmenims, tiek paciai visuomenei.

Kai suprantame, kaip veikia stigmatizavimas, galime taikyti gana
paprastas stigma mazinancias priemones. Pirmiausia — visuomenés
svietimas, aiSkinant, kad stigmatizuoti galime patys to nesuvokdami. Antra
— vengimas tam tikru sveikatos sutrikimy turincius asmenis zenklinti ir

klijuoti jiems etiketes, laiku

Kuo visuomené atviresné, kuo daugiau atpazinti stereotipus ir ju
joje demokratijos, tolerancijos, tuo maziau vengti.

praktikuojamas ,etikeciy klijavimas® su Norédami  sistemingiau  ir

visais jo neigiamais padariniais. platesniu mastu kovoti su

stigmomis, turime taikyti

konkrecios Intervencijos

strategija. Intervencijos gali buti nukreiptos 1 pati psichikos sutrikimy

turint] asmenj, taip pat 1 ju seimas ir (arba) bendruomene, | sveikatos

prieziuros darbuotojus ir ] sveikatos politikos formuotojus.

Psichikos sveikatos sutrikimuy stigmos mazinimas reikalauja daugiau
laiko ir kruopsciai parengtos intervencijos programos, pvz., socialinés ir
ekonominés savipagalbos grupiu programos sudarymas. Intervencijos
strategijos pasirinkimas priklauso nuo situacijos, atsizvelgiant 1 Salies
kulturinius  aspektus, stigmatizuojamus  sutrikimus (diagnozes),

stigmatizuojamus asmenis ar asmenis, kurie stigmatizuoja.

Kai kurios intervencijos taikomos tik viename lygyje (pvz.,
stigmatizuojamas asmuo), kitos vienu metu taikomos keliuose skirtinguose

lygiuose (pvz., stigmatizuojamas asmuo, jo seima ir sveikatos prieziuros



darbuotojai). Moksliniai tyrimai parodé, kad mazinant stigma yra
efektyvesnés intervencijos, taitkomos vienu metu keliuose lygiuose.
Rekomenduojami stigmos mazinimo intervenciju vykdymo lygiai:
Asmens — gydymas, konsultacijos, kognityviné—elgesio terapija,
1galinimas, konsultacijos grupése, savipagalbos, teisiy gynimo ir
palaikymo grupés;
Tarpasmeninis — prieziura ir palaikymas, namy priezituros
komandos, psichosocialiné reabilitacija bendruomenéje;
Organizacija — mokymo programos, (nauja) politika, turinti
Integruota poziuri ir orientuota 1 pacienta;
Bendruomené — svietimas, kontaktas, gynimas, protestas;
Vyriausybé — teisinés ir politinés intervencijos, teisémis pagristas

poZiuris.

Stigmos mazinimo priemonés pirmiausia turéty buti prieinamos
zmonéms, kurie yra arciausial stigmatizuojamuy asmeny, pvz., sveikatos
prieziuros darbuotojai ir socialiniai darbuotojai. Pries pradedant taikyti
stigmos mazinimo intervencijas bendruomenéje svarbu atsakyti 1 klausimus:
ar zmonés, turintys tam tikry psichikos sveikatos sutrikimuy,
stigmatizuojami sioje bendruomenéje, visuomenéje? Kokiu budu? Kurios
stigmu rusys kelia daugiausia problemy? Ar butuy naudinga zinoti stigmos
masta ar daroma zala? Ar reikéty ir ar imanoma imtis konkreciy veiksmuy,

siekiant sumazinti egzistuojancia stigma?

Ivairios socialinés kampanijos, skirtos visuomenés sSvietimui ir
bandancios paneigti egzistuojancias neigiamas nuostatas ir stereotipus yra
viena populiariausiy stigmos mazinimo strategiju. Be to, butinos
visapusiskos intervencijos vykdant psichikos sutrikimy turinciy asmeny
psichosocialine reabilitacija, integracija 1 darbo rinka ir kiekvieng Kkita

visuomeneés gyvenimo sriti.
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