STIPRINK SAVO
DEKINGUMO RAUMEN]!

DEKINGUMAS - TAI GEBEJIMAS PASTEBETI IR VERTINTI
TAl, KAS GERA MUSY GYVENIME. TAI NE TIK
MANDAGUMAS AR PADEKOS ZODIS - TAI VIDINIS
JAUSMAS, KURIS STIPRINA RYS] SU SAVIMI IR KITAIS,
MAZINA STRESA, GERINA NUOTAIKA IR NET FIZINE
SVEIKATA. DEKINGI ZMONES DAZNIAU JAUCIASI
LAIMINGESNI IR LABIAU PATENKINTI GYVENIMU.

PAPRASTA, BET VEIKSMINGA PRAKTIKA, KURIA GALI
ATLIKTI KASDIEN:

3 DALYKAI, UZ KURIUOS ESU DEKINGAS SIANDIEN“

o PRIES MIEGA ARBA RYTE, SKIRK 2 MINUTES IR
UZRASYK 3 DALYKUS, UZ KURIUOS ESI DEKINGAS.

e TAI GALI BUTI BET KAS: SILTAS ARBATOS PUODELIS,
DRAUGO ZINUTE, SAULETAS RYTAS AR TAVO
SVEIKATA.

 JEI NORI, GALI TAI PASAKYTI GARSIAI ARBA TIESIOG
MINTYSE.

SI PRAKTIKA PADEDA PERORIENTUOTI DEMES|] NUO
TO, KO TRUKSTA, ] TAI, KA JAU TURI. IR KARTAIS TAI
KEICIA VISA DIENOS NUOTAIKA.
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